
Zweedse acupressuur 
mat Nails of Bliss voor 
ontspanning, tegen stress

De meeste mensen denken bij het woord ‘spijkermat’ niet direct aan ontspanning en 
ook niet aan Zweden. Toch is deze Zweedse acupressuur mat, de nieuwste trend op het 
gebied van wellness en vitaliteit. Nails of Bliss lijkt op een traditionele yogamat, maar telt 
5800 plastic nageltjes ‘Nails of Bliss’ die helpen de bloedcirculatie en de opname van 
zuurstof te verhogen. Deze nageltjes verkwikken lichaam en geest.
 
Nails of Bliss reduceert stress en zorgt voor aandacht en focus voor jezelf. 
Regelmatig gebruik van Nails of Bliss helpt tegen spier- en gewrichtspijnen, 
vermindert stress, ontspant en stimuleert een gezonde slaap.

Online te bestellen of meer info: 

www.nailsofbliss.nl


