
Interesseformulier Vitaliteitsevenement

Kantine Alliander Alkmaar

Inloop: dinsdag 2 april 2013 tussen 11:00 - 14:00 uur

naam:

e-mail:

ja misschien nee

Bewegen o o o

Fitness o o o

Sporten op locatie o o o

Bootcamp o o o

Lunchwandelen o o o

Hardlopen o o o

Fietsen / Mountainbiken o o o

Anders, namelijk: ……………………………………………………………..

Beauty o o o

Uiterlijke verzorging o o o

Gewichtsbeheersing o o o

Kleur- en stijl advies o o o

Anders, namelijk: ……………………………………………………………..

Ontspannen o o o

Sauna o o o

Massage o o o

Yoga o o o

Anders, namelijk: ……………………………………………………………..

Vitaliteit o o o

Stoppen met roken o o o

Lekker & verantwoord eten o o o

Stress reductie o o o

Anders, namelijk: ……………………………………………………………..

Persoonlijke ontwikkeling o o o

Workshops o o o

Mental coaching o o o

Anders, namelijk: ……………………………………………………………..

Overige vragen /opmerkingen

Testen Vitaliteitsevenement (2 april tussen 11:00 - 14:00 uur)

o WaterRower aantal meters (doel 500)

o StressChecker score

o Echte leeftijd leeftijd

WellVit Nieuwsbrief / aanbiedingen ja nee

Interesse


